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2021.7～お知らせ～

オリンピックにちなんで運動月間

といたしましてテレビゲームを

使用した腕の運動を行いますので

お楽しみに♪

スペシャルランチ 27～29日

季節を感じさせるSPランチを

ご用意。サプライズも

ありますのでお楽しみに♪

今月は第2週目の5日～10日に

実施いたします。※要予約制

Event～イベント～

lunch～ランチ～

Tea time～ティータイム～

Hair cut～ヘアカット～

スペシャルティータイム 19日～24日

手作りのお茶菓子と

アイスコーヒーやアイスティーなど

ご用意しております

運動週間 19～24日

今月のティータイムの一品

～かき氷～
かき氷の発祥の地は日本ではなく、中国やギリシアなどの大陸の国だと

言われています。

そして、最近流行りの「ふわふわかき氷」は、台湾が発祥です。

台湾は戦前、日本の影響でかき氷を取り入れてと言われています。

そして戦後に、ふわふわかき氷など、独自のかき氷を作り出したそうです。



 

7月の七夕に向けて天の川をイメージして作成しました。

指先のストレッチやトレーニングも交えて折り紙で星を

たくさん作り、張り合わせました。

一つ一つが合わさるとキレイに見えますね☆

月間創作

スペシャルランチ
＆

スペシャルティータイム

メイン選択ランチでは鶏肉のソテー・ミートボール・ユーリンチー

から選んで頂きました。

ティータイムには、紫陽花に見立てた手作りゼリーで見て楽しめ、

食べておいしく♪

Instagram・ブログ・絶賛公開中！！

メルフィスの小窓検索キーワードは

Instagramは
QRコードを読み取ってください


