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担当

2022.2～お知らせ～

SPドリンク週間 １４～１９日

Event～イベント～

product～月間作成～

バレンタインデーにちなんで

チョコをたっぷりに使った

お茶菓子をご提供♪

豆まきレク ３～９日

今月は桜の壁画を作成をします。

Tea time～ティータイム～

Hair cut～ヘアカット～

皆様と一緒に運動をしながら

福を招き入れましょう。

お楽しみに♪

今月は１日～７日に実施します。

※要予約制になりますので

お気軽にお声かけください。

今月のお茶菓子の一品～チョコレート～

カカオポリフェノールは、カカオを主原料とするチョコレートの代表的な栄養成分。

チョコレートの苦味や渋味はこのカカオポリフェノールによるもので

ハイカカオチョコレートのようにカカオの含有量が多いほど苦味も強くなります。

高い抗酸化作用を持つポリフェノールは体内の酸化を抑えてくれるため、・肌老化

の防止・動脈硬化の予防・アレルギーの改善・精神安定、リラックスといった効果

が期待できます。イベントでアカラチョコもご提供しますのでお楽しみに♪



 

ホットドリンク週間

今月の創作～小物入れ～

Instagram・ブログ・絶賛公開中！！

メルフィスの小窓検索キーワードは

Instagramは
QRコードを読み取ってください

小物入れの完成♪

かわいく出来ましたね。

完成した次の日にはお持ち帰りに

なって使っていただいてるみたいで

す。良かった☆

今月のホットドリンクメニューは

昆布茶、ゆずかりん、ホット梅

ココア、ミルクティー、静岡茶

アカラオリジナルのコーヒー。

好評だったので次回も

お楽しみに♪


