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2022.4～お知らせ～

入浴週間 １１～１６日

※イメージ

Event～イベント～

Bath time～入浴～

product～月間作成～

さくらの香りと色を楽しんで

身も心も温まってください♪

運動週間 １８～２３日

今月は花瓶、コースターを

作成をします。(アンデルセン手芸)

Hair cut～ヘアカット～

新たな運動機器もリニューアル

しましたのでぜひご使用して

いただき身体を動かしてください♪

今月は13日～19日に実施します。

※要予約制になりますので

お気軽にお声かけください。

今月のランチの一品～さくらごはん～

さくらごはん（さくらめし）とは、主に静岡県の遠州地方（浜松市など）で

よく食べられている料理で、ほんのりと桜色に染まっているのが特徴。

遠州地方では縁起物として食べられているほか、

学校給食の献立にも採用されているそうです。

一般的には、静岡県のソウルフードの一つです。

アカラでもアレンジしてご提供しますのでお楽しみに♪



 

ホワイトデー週間

アンデルセン手芸

Instagram・ブログ・絶賛公開中！！

メルフィスの小窓検索キーワードは

Instagramは
QRコードを読み取ってください

チラシを巻いて編み込んだ後

色を塗り、ニスも塗ってピッカピカ

に仕上げました★

ぜひご自宅に持って帰って飾ってく

ださい☆

今月はホワイトデー週間でした。

マシュマロを使ったオリジナル

デザートと選べるドリンクを

ご提供させていただきました。

次回もお楽しみに♪


