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概 要
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沿 革 ※抜粋

事業所名 アカラリゾート

事業名
地域密着型通所介護事業
介護予防・日常生活支援総合事業
（現行相当サービス・サービスA）

営業日 月曜日～土曜日 ※祝日営業

営業時間 ９：００～１８：００

サービス
提供時間

１０：００～１５：３０

休業日 年末年始（12月29日～1月3日迄）

Peace of mind

雅乃湯あから（TEL:04-2937-5580）

コンセプトはおしゃれな「町のお風呂屋さん」♪ お風呂は、旅館を連想させる

畳の敷きの「和みの湯」と明るくて緑で癒される「癒しの湯」の二つがあり、皆

様をおもてなし致します。

ケアプラン優愛（TEL:04-2935-3951）

ご利用者様が住み慣れた地域でいきいきとした生活が送れるよう支援致します。

いつでも安心して、ご相談して頂けるように親身になって丁寧な対応を心掛けています。

優愛介護狭山（TEL:04-2950-3010）

高齢者の訪問サービス・障害者ヘルパー等多岐にわたるサービスを実施しておりま

す。ご利用者様お一人お一人にきちんと寄り添い真心のこもったサービスの提供を

心掛けております。

2007年 5月 法人設立、本店を埼玉県狭山市に置く

2007年 7月 訪問介護「優愛介護狭山」狭山市に開所

2007年 8月 訪問介護「つくし介護久喜」久喜市に開所

2008年 6月 人材派遣/紹介事業部設立、営業開始

2010年 4月 通所介護「はばたき」久喜市に開所

2012年 3月 通所介護「アカラリゾート」狭山市に開所

2015年 6月 通所介護「雅乃湯 あから」狭山市に開所

2016年 1月 障害者相談支援事業に参入 狭山・所沢・久喜市に３ヵ所で運営

2017年 4月 障害児 放課後等デイサービス事業に参入 狭山、入間、所沢市に６事業所を運営

2018年 6月 居宅介護支援事業所「ケアプラン優愛」狭山市に開所

2022年 4月 障害者 就労継続支援事業に参入 「Design Base」狭山市に開所

Instagramホームページ
事業所の活動風景等を掲載して

います。是非ご覧ください。

関連事業所のパンフレットや

会社の概要がご覧になれます。

アカラリゾート



日本語で言えば「抗老化」「抗加齢」

それは「時計の針を止めること」ではなく「針を少し戻して、その進みを遅らせること」です。

アカラリゾートでは味覚・嗅覚・視覚・触覚・聴覚等、五感を刺激できる様に食事やリハビリ

レクリエーションからアンチエイジングに取り組んでおります。

☆アカラリゾートのアンチエイジングとは

南国風のカフェの雰囲気 トレーニング設備

趣味活動こだわりのランチ＆楽しいティータイム

カフェに出かけた様な雰囲気と五感を刺激する季節感を取り入れた美味しいお

食事と、サイフォンで入れた本格的コーヒーや紅茶・緑茶を選んで頂き、手作

りのお茶菓子と共に召し上がって頂きます。

南国リゾートに来たような感覚で、仲の良いご友人と楽しく過ごせるカフェ

ブースと、ゆったりリラックスして過ごせるリビングブースで時間を忘れ癒し

のひと時を過ごして頂けます。

ご利用者様に人気なネイルやリラクゼーショングッツを使用した癒しの時間を

お過ごし頂けます。また、趣味活動では、いつまでも若々しく過ごす為の脳ト

レや手芸活動を多数ご用意しております。

機能訓練員指導員の下で転倒予防、持久力向上を目的に無理のない運動が出来ま

す。転倒予防には内腿の筋力が重要であり他にも医療施設でも利用されている骨

密度や筋肉量を計る体重計により効果が数値で見ることができます。


