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＃メルフィスの小窓
＃スタディサポートMJ入間 で検索！

「きょうだい児」

昨年末に祖父の1周忌があり、久しぶりに兄弟が顔を合わせる機会がありました。
私は、3人兄弟の末っ子で兄弟仲は特に悪くは無いのですが、3人とも用事が無ければ
連絡をしないタイプなので、この様な場は貴重な機会になります。
いくら年齢を重ねても、兄弟同士の距離感や関わりは、幼い頃に築かれた物がそのま
ま踏襲をされていくので、不思議な関係だと改めて感じさせられます。（親子も一緒
で子どもはいつまでも子ども扱いになってしまいます）

映画「ギルバート・グレイプ」（1993年）
ブレイク前のレオナルド・ディカプリオが障がいがある弟役、ジョニー・デップがそ
の兄役で共演をした作品で、日本では1994年に公開をされています。当時、私は中学
生でしたが、兄役のジョニー・デップが、家族を愛するが故に、様々な事柄に苦悩を
して行く姿に心を動かされた記憶があります。

兄弟だからこそ「素直に受け入れられる部分」と「あえて受け入れなければいけな
い部分」の境界は、その時の年齢や家庭の状況、関係性によって違ってくるのだと思
います。
時に認めて、時に反発をして、時に諦めて、様々な想いを抱えながら受け入れて行く。
その過程というのは、当事者ではない私には分からないのかもしれませんが、私たち
の支援は「発達支援」だけではなく「家族支援」という部分も重要な物になります。
「きょうだい児」の支援やサポートに答えはありませんが、何が出来るのかを考え続
けなければいけない課題とも言えます。

参考
「ちづる」
https://chizuru-movie.com/
障がいがある妹と家族を1年間撮影して制作された映画。

「きょうだい児」は孤立をしやすい環境にいますが、発達したインターネットコミュ
ニティにより繋がりやすい時代になっています。課題としては、ネット環境にアクセ
スを出来にくい、より幼い世代をどの様に地域の中でケアをして行くのか。
Sibkoto（障がい者のきょうだいの為のサイト）
https://sibkoto.org/
日本財団
https://www.nippon-foundation.or.jp/journal/2022/81371/young-carers



ご挨拶

作業プログラム

作業プログラム
ではクリスマス
やお正月の装飾
を作り、にじい
ろ入間に飾って
もらいました。

曜日別プログラム

冬休み

12月活動報告

生活プログラム

制服の畳み方や
衣服の畳み方を
小学6年生の子
ども達に向けて
行いました。

受験対策
プログラム

今学期は面接
練習をメイン
に行いました。

生活プログラム

ミニ洗濯機を
使って実際に衣
服を洗いました。

大掃除

年末はM入間
の床のワックス
はがしとワック
スがけを皆で行
いました。

お出かけ

バスに乗って
イオン入間店に
行きミスター
ドーナツを買い
ました。

クリスマス

クリスマスリー
スを作りました。
オリジナルの
リースが出来ま
した。

「全国とつながろう！」

沖縄のアダマスさんと
繋がり、お互いの地元

を紹介し合いました。

MJバザー
3/18（土）に
稲荷山公園にて3事業
所合同MJバザーを行い
ます。詳細は後日連絡
します。
是非ご参加ください！

明けましておめでとうござい
ます。今年も新しい事に挑戦
し、飛躍と向上をしていける
ように支援して参りますので、
何卒宜しくお願い致します。
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