
皆様に日頃の感謝を込めて素敵なプレゼントをご用意しておりますので、お楽しみに☆

メルフィスの小窓

検索キーワードは

ブログ絶賛公開中！！

入浴特集

インスタグラム公開中！！
QRコードを読み取ってください。

上記の野菜の中からお野菜を選び春野菜スープとし

てお茶請けの際に皆様にお出ししたいと思います！

【お問い合わせ先】 雅乃湯あから TEL：０４-2937-5580 担当：岩戸

りんご湯には美肌・疲労回復・体臭予防の効果が期待できます。

りんごの成分であるポリフェノールには血流を促進させる作用があり、リンゴ酸には

ピーリング効果も含まれる為ガサガサしたかかとの角質にも有効に働きます。

またセラミド・ペクチンという保湿成分が入浴後、肌を乾燥から守ってくれます。

りんごの成分であるクエン酸には殺菌作用もあり匂いの原因菌の増殖を抑える事が

でき体臭予防へ繋がります。

春野菜とは？？

ふきやタケノコ、タラの芽、菜の花、新セロリ、新じゃがいも

新ごぼう、春キャベツなどなど。

春に収穫できる、栄養をたっぷりと蓄えた

生命力溢れる野菜です！

桜は「山の神様が降りてくる際の目印になる木」として神聖な意味を持っています。

桜湯の始まりは江戸時代のころで、桜湯には桜の樹皮を使用します。樹皮を煮出した

お湯には消炎や湿疹、打ち身に効く効能があります。桜の香りをゆっくりと堪能するこ

とでリラックス効果も期待できます。

新緑が芽吹く季節には、この時期にしか食べられない春の野菜が

たくさん芽を出します。

「春野菜」ってよく耳にするけれど具体的に

どんな野菜があるのでしょうか・・・？

４月は春野菜のスープをご用意します！

さくら湯

りんご湯



WBC優勝記念！！

３月の作品集

【お問い合わせ先】 雅乃湯あから TEL：０４-2937-5580 担当：岩戸

３月といえば「ひな祭り」という事でちらし寿司をご
用意させて頂きました！お味はいかがでしたか？

ちらし寿司♪

皆さんご協力ありがとうございました！

雅でも大変な盛り上がりを見せたWBC！見事に日本が優勝したということで、皆さん
とお団子を食べて喜びを分かち合いました！！


