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＃メルフィスの小窓
＃スタディサポートMJ入間 で検索！

インスタグラムでも活動の様子が見られます！

「社会参加」

現在、長野県長野市と北海道名寄市で「スペシャルオリンピックス日本冬季大会」が開催さ
れています。11月18・19日が長野市で室内競技（フロアホッケー・フロアボール）を行い、2
月11・12日は名寄市でスキー競技、2月24・25日は長野市でスケート競技が実施されます。
2025年には世界大会を開催されるので、その選考会も兼ねている大会となります。

スペシャルオリンピックスは知的障がいがある方のスポーツ大会となっており、様々な競技
種目が行われています。以前にも紹介をした「デフリンピック」（聴覚障がい者のスポーツ大
会）や「パラリンピック」を含めると、様々なスポーツ大会が開催されています。
どの様な障がい特性がある方もその方のやり方でスポーツを楽しむ機会を作って行く事は、社
会参加のきっかけにもなって行きます。そして、そのスポーツを通して様々な人との交流が生
まれる事も大事な視点となります。

最近は便利なアプリが開発をされており、携帯やタブレットを使って様々な困難さの解消や
情報共有が出来る様になっています。使用をしてみると使いやすい物もたくさんありました。
本人が実際に使ってみないと分からないと思いますが、手段の選択肢が増える事によって、社
会参加に関して障壁が低くなっていくのだと感じています。

「社会参加」と言うと幅が広くなってしまうのですが、考え方としては「生活圏を広げる」
イメージなのだと考えています。自分の家を中心にして、その方の移動出来る範囲や活動場所、
関わる人をどの様に広げていくのか。
地域の社会資源や生活環境、活用出来る道具を整えて行く事も大切ですが、一番は周囲の人々
の意識をどの様に変化をさせて行くのかが重要です。

スペシャルオリンピックス日本
https://www.son.or.jp/

デフリンピック
https://www.jfd.or.jp/sc/deaflympics

かながわ障害者IT支援ネットワーク
https://shien-network.kanafuku.jp/use/apps/

児童通所課 嵯峨憲司



11月3日（金）の祝
日プログラムは「く
りはらしいたけ園」
さんでしいたけ狩り
を行いました。
その後は山口貯水池
ダムで昼食を摂り、
散策しました。天候
に恵まれ、子ども達
も気持ちよさそうで
した。

11月14日（県民の
日）は電車に乗って
稲荷山公園へ行きま
した。狭山市博物館
で行われている「狭
山市給食展」を観た
後は稲荷山公園で
「モルック」をしま
した。室内でするモ
ルックとは違い、外
でするモルックに子
ども達は苦戦してい
ました。

11月23日（木）の祝
日プログラムではMJ
フレンドパークに向
けて決起集会を行い
ました。MJ入間が担
当するゲームの最終
調整を行い、ルール
の確認をしました。
昼食はマクドナルド
で食べました。各々
で注文、お会計をし
ました。

にじいろ狭山の子ど
も達へ贈るクリスマ
スプレゼントが完成
しました！アイロン
ビーズでフォトフ
レームを作り、ラッ
ピングをして、にじ
いろ狭山さんへ持っ
て行きました。
にじいろさんの職員
さんがとても喜んで
くれました。

本年もご利用者の皆様には大変お世話になりました。
12/29（金）～1/3（水）の期間は運営規定に則り、お休みとなり
ます。
1/4（木）から活動が始まります。元気な姿で会えることを楽しみ
にしています。

MJ入間 職員一同

11月活動報告

しいたけ狩り 県民の日

クリスマスプレゼントMJフレンドパーク準備
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