
キッズサポートにじいろ 活動報告

教 材 紹 介

にじいろ入間活動紹介

新しい環境にも徐々に慣れ始め、子ども
たちの笑顔も見られるようになりました。
4月29日の祝日プログラムでは、「母の

日」にちなんだフラワーアレンジメントと
メッセージカードを作成しました。お母さ
んの好きな花をイメージしながら買い物へ
行き、スタンプや手書きでメッセージを書
きました。一生懸命取り組むことができて
いました。帰りの送迎の際に感謝の気持ち
と共にお母さんに渡しました。

～教材名～
キャラクターマグネット

晴れ渡った空に、新緑の木々。すがすがしさ
を感じられる季節になりました。
４月２９日、祝日プログラムにて、東京都武蔵
村山市にある「六道山」にハイキングに行きま
した。前日、雨が降っていたのもありましたが、
みんなの願いが届き、当日は晴天に恵まれまし
た。上り３０分～４０分ほどの道のりを頑張っ
て歩ききることができ、頂上では、美味しいお
弁当をみんなで食べ、おやつを見せ合いっこし
たりする姿もありました。下山も誰一人リタイ
アすることなく岐路に着くことができました。
みんな、達成感でいっぱいの表情でした。

にじいろ狭山活動紹介

ねらい：体の使い方を知る、体のバランスを保つ
ことを目的として作成しました。

使い方：ギリギリ手が届くくらいの位置にキャラク
ターマグネットを貼ります。手をいっぱいに伸ばし
そのマグネットを取り、かごに入れていきます。

工夫点：マグネットをすこし強力なものにし、身体
を保持しながらしっかり握って取る練習ができる
ようにしました。
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5月からにじいろ菜園を始めました。夏
野菜を中心に、ナス・パプリカ・トマトを
プランターに植えています。なかには土や
葉っぱの感触が苦手なお子さんもいらっ
しゃいますが、五感を使い楽しんでもらえ
るよう活動していきます。これからは毎日
の水やりも行って行きます。夏休みには収
穫が出来るかな…と子ども達だけでなく職
員も楽しみにしております。さっそく小さ
な実をつけているものもあります。今後の
生長に乞うご期待です。

～教材名～
センサリーマット

狭山では日々子供たちに合わせ様々な活動を
取り組んでいます。身体を動かすのが好きな子
どもたちが多い曜日は戸外に散歩に出ます。
日々いろんな公園を開拓し、安全にかつ楽しく
身体を動かせるように取り組んでいます。また、
他者を意識し、コミュニケーションを目的とし
た集団遊びをメインに活動する曜日もあります。
ルールに沿ってゲームを楽しむ姿が見られます。
その他、身体の使い方を学ぶことを目的とした
活動では、理学療法士がその子にあったプログ
ラムを考え、具体的な体の動かし方を確認しな
がら一緒に取り組んでいます。

にじいろ狭山活動紹介

ねらい：足裏や手のひらで感覚を刺激し、楽しみ
ながら脳の発達を促すためのものです。また、デ
コボコした道を歩く事でバランス感覚も養う事が
出来ます。

使い方：足で踏むのも良し、手で触るのも良し。
サーキットの様に道を作って楽しみます。

工夫点：ちくちく、ふわふわ、ざらざらなど様々な
感触になるようにしました。なかには保冷材をつ
け、「冷たい」という感覚も取り入れています。
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