
塩船観音
4月29日の祝日プログラムでは、青
梅にある塩船観音までつつじを観

に出かけてきました。
現地では、グループごとに様々色
とりどりのつつじを撮影し、季節

を感じてきました。

祝日プログラム

４月活動報告

春休みプログラム
季節のプログラム

おにぎり作りを行い
ました。
好きな具材を選びな
がら握って食べまし
た。

季節の花や旬の食
べ物、適切な服装
など春について学
びました。
春夏秋冬に合わせ
て今後も行って参
ります。

稲荷山公園までお
花見に出かけまし
た。
さくらが満開の青
空の下、モルック
大会をして楽しみ
ました。

MJルールについて

質問形式で問いに
答えながら
ルールの再確認を
行いました。



5月活動報告

調理プログラム

曜日別プログラム

公共交通機関(月) 生活(火、水)

情報機器(木) 対人(金)

西武バスを使っ
て、イオンまで
出かけました。
事前に、バスの
乗り方や時刻を
調べることで当
日も余裕を持っ
て出かけること
ができました。

タッセル作り
や、洗濯の方
法などを学ん
でいきました。
衣服のタグを
見て洗濯方法
等を知ったり、
干し方を学び
ました。

PCを使って、
エクセルの
使い方を知
り、自分の
紹介したい
ことを調べ
ました。

すごろくを手作
りして好きなも
のや、聞きたい
ことをマスに埋
めていき、利用
者さん同士交流
をしながら行っ
ていきました。

団子作りを行いました。醤油団子、
3色団子、みたらし団子と味を変
えて行いました。材料の分量を
量ったり、生地を捏ねて丸めたり
して楽しく行いました。出来上が
ると、美味しそうに召し上がって
いました。
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4月よりMJ入間に異動して
きました。

どうぞよろしくお願い致し

ます。

卒業記念パーティー
3月20日の祝日プログラムは、MJで焼き

そば、焼肉を作って食べました。
慎重な表情で調理をし、出来上がると喜
んで召し上がっていた子どもたちです。
卒業する利用者さんに花束を渡し、感謝
の気持ちを伝えあう姿も見られました。

祝日プログラム

３月活動報告

新入職員紹介

調理プログラム

春休み期間にクレー
プ、カラフルゼリー、
レアチーズケーキを
作って美味しく食べ
ました。

馬場 育子北田 淳平

電車、バスを乗り
継いでアウトレッ
トパークまで出掛
けてきました。

外出プログラム
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