
残暑の候、保護者の皆様におかれましては、ますますご清栄

のこととお慶び申し上げます。

日頃より当事業所の活動にご理解、ご協力いただき誠にあり

がとうございます。今後ともよろしくお願いいたします。

7月は、普段の活動に加えて、夏休みならではの調理活動や工

作活動、外出活動などさまざまなプログラムに取り組みまし

た。

今回は、そんな７月の活動の様子をご紹介いたします。ぜひお

子さまの頑張りや成長の様子をご覧ください。

株式会社メルフィス

放課後等デイ

サービス

活動報告



ぱれっと合同夏祭りに向けて準備をしました！

8月8⽇(⼟)に、予定しているぱれっととの合同夏祭りに向けて、1部2部⼒を合わせ
て準備を行いました！ 1部ではみんなで飾りつけの準備、2部ではミシンやビーズ
アートなど、それぞれの強みを活かして力を合わせて取り組みました☆
MJ狭山は、⽴地上ぱれっとから進級してくる利⽤者さんも多いため、積極的に交流
を図り、連携をとっております。

お買い物をして、⽣地からうどんを捏ね、つけ汁も作ってみんなで⼒を合わせまし
たくさん頑張った分、とってもおいしい⾁汁うどんができました！

７月２１日（火）から８月３１日（月）までMJは夏休み期間に入ります。
それに伴い、活動時間が１部が１０:００～１５:１５まで。
２部が１５:３０～１７:３０になります。
お間違えのないよう、お気をつけてご来所ください。

部



7月20⽇祝⽇プログラム
役割分担を決め、それぞれが買い物や調
理器具の準備、室内のセッティングなど
を担当し、協力しながら進めました。

ホットプレートを使って餃子の⽪のピザや

パスタを調理し、完成した料理を談笑し
ながら楽しく食べました。

食後にはみんなでモルックゲームをし、
自主的に活動しつつ交流を深める
一⽇になりました。

西武酪農乳業見学

夏休み企画の１つとして、西武酪農乳業に見学
に行きました。工場近くの加藤牧場に寄り、牛や
ヤギを見てから⾒学に向かいました。

説明を聞き、動画を見てから⼯場施設内を案内

してもらいました。質問タイムには牛乳の出荷量
や廃棄対策、牛への対応など、たくさんの気に
なることについて質問し、教えてもらいました。

【お知らせ】

厳 し い暑さが続いていますが、皆さまいかがお過ごしでしょうか。
教室では、熱中症予防のため、時間を決めてこまめに水分補給を行いながら、子どもたちが元気に過ご
せ る よう取り組んでいます。
まだまだ暑い日が続きますので、ご家庭でもこまめな水分補給や十分な休息を心がけ、熱中症には十分
お 気 を付けください。

MJ
所沢



MJ入間７月活動報告
祝日プログラム 調理プログラム

段ボールを使って、ピンボール、箱
の中身は何かを当てるゲームを作成
していきました。
２センチ幅を定規で測り線を引いて
はさみで切って段ボールにボンドで
貼り合わせていきました。

７月２０⽇の祝⽇プログラムでは、朝霞市に
ある陸上⾃衛隊の体験施設に出かけました。
途中、サイゼリアに寄って昼⻝を摂ってから
向かいました。
外食のマナーを守りながら、楽しい⻝事時間
を過ごすことが出来ました。
施設内では、実際に使用されている⾃衛隊の
乗り物に乗ることが出来たり、貼り絵体験を
することが出来ました。

電車での過ごし⽅を確認しながら所沢
まで⾏き、エミテラスで好きなお店を
選択し昼⻝を楽しみました。
外食のマナーを守りながら外出が出来
ました。

曜日ごとに、フルーチェ、ゼリー、アイス
クリームを調理しておやつに食べました。
材料の分量を量ってから混ぜ合わせたり、
人数分をお皿に分けたりしていきました。
周りの利用者の⽅と協⼒して作ることが出
来ました。

MJ夏祭りゲーム制作 公共交通機関プログラム



ぱれっと７月活動報告
いよいよ夏休みが始まりました

お知らせ
☆いつも書類のサインへのご協力ありがとうございます。
引き続き提供実績表のサインのご協力をよろしくお願いします

・９月１日までのご利用時間は１０時～１６時となります。送迎時間が
変更となりますのでご注意ください。
・９月１⽇はお弁当を注⽂予定となります。
・９月２１日、２２日、２３日は祝日プログラムとなり、お声掛けさせ
て頂いた方限定となりますのでよろしくお願い致します。

その他活動はイ
ンスタグラムを
ご覧ください

グー！！

ゴミ処理場
見学に
行ってきま
した

包丁使いも
バッチ

映画上映会
をしました
が、皆長時
間座ってら
れました



キッズサポートにじいろ 活動報告

教 材 紹 介

にじいろ入間活動紹介

強い日差しが照り付け、夏本番の暑さが続いてい
ます。にじいろ⼊間では、地域ボランティア活動
の⼀環として、夏休み期間中は毎⽇、事業所周辺
の道路や公園のごみ拾いを⾏っています。⼦ども
たちはトングとバケツを持って歩きながら、たば
この吸い殻や空き⽸などのごみを探しています。
花壇や林の中など、⼀⾒気付きにくい場所のごみ
も⾒逃さず、「あった！」と声を掛け合いながら
意欲的に取り組んでいます。通⾏⼈から「ありが
とう」と声を掛けていただき、⼦ども達も地域を
きれいにする喜びや達成感を感じています。暑さ
対策を⼗分に⾏いながら、夏休み中も活動を続け
ていきます。

梅雨明けとともに本格的な夏が始まり、⽇差しの
強い⽇が続いています。⼦どもたちは暑さに負け
ず、元気いっぱい楽しんでいます。7⽉後半から8
⽉初旬にかけて、にじいろ狭⼭駐⾞場にてプール
遊びをしました。⼩中⼤のプールの中で、各々⽔
鉄砲で的あてをしたり、お⿂すくいをしたり、⽔
中メガネで潜ってみたり、みんなそれぞれの形で
⽔の感触を楽しむ姿がありました。まだまだ暑い
⽇が続きますので、引き続き⽔分補給や休息をこ
まめに取りながら、安全に配慮し夏ならではの遊
びや経験を取り⼊れて過ごしていきたいと思いま
す。

にじいろ狭山活動紹介

ねらい：平均台を歩くことで、バランス感覚や体
幹を鍛え、姿勢を保つ力や集中⼒を育みます。
また、一歩ずつ慎重に進む経験を通して、⾝体の
使い⽅や空間を意識する⼒を養います。

使い方 ：平 均台 の上 を 前向き や横 歩き に歩
く だけ ではなく、歩⾏が難しい⼦どもでも平均
台をまたいだり、段差を乗り越えたりする活動
として活⽤しています。ひとり⼀⼈の発達段階
に合わせた使 い⽅で、楽 しみ ながら 運動機能
の向上に つな げて います。
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